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. Qué es el Soporte Vital Basico?

El Soporte Vital Basico (SVB) es un conjunto de técnicas esenciales que
cualquier persona puede aprender para asistir en una emergencia de parada
cardiorrespiratoria (PCR). Actuar de inmediato pueden marcar la diferencia
entre la vida y la muerte. En Europa cada 45 segundos se produce una parada
cardiaca.

cPor qué es importante?

Cada minuto cuenta. Sin RCP, el cerebro puede sufrir dafo irreversible a partir
de los 4-6 minutos, y la probabilidad de supervivencia disminuye
drasticamente. Por eso, los objetivos del SVB son:

Reconocer rapidamente una parada cardiorrespiratoria.

Alertar 112. LIamar a los servicios de emergencia.

Iniciar maniobras de RCP para mantener el flujo de
sangre y oxigeno hacia el cerebro.

Aplicar un desfibrilador (DEA), si esta disponible, para
restaurar el ritmo cardiaco normal

30a<




Cadena de supervivencia

Cuidados
postparada

Reconocimiento
precoz
Pedir ayuda

RCP precoz Desfibrilacién precoz

La Cadena de Supervivencia son los pasos clave que aumentan las
probabilidades de salvar una vida en caso de paro cardiaco. Nuestra cadena
es tan fuerte como lo es el eslabén mas débil, por lo que el funcionamiento
sucesivo de estos cuatro pilares es crucial para el prondstico.

RECONOCIMIENTO PRECOZ
Identifica la emergencia rapidamente y pide
ayuda lo antes posible

Ante la duda, comienza con compresiones
toracicas de calidad

DESFIBRILACION PRECOZ

Restaura el ritmo cardiaco

CUIDADOS POSTPARADA
Asegura la recuperacion completa



Pasos para realizar la RCP

Antes de actuar, verifica que el lugar es seguro para
ti y para la victima

Comprueba si la persona responde a tu
llamada o respira

Si la persona no responde ni respira, llama al 112 y

Q
112
N J cuéntales la situacidon

‘ Comienza con las compresiones toracicas. SitUate en
v el tercio inferior del esternén y comprime con fuerza
e ‘ ‘ ] entre 100-120 veces por minuto. Deja descomprimir

entre compresiones para ser mas eficaz.

Realiza 2 ventilaciones cada 30 compresiones sélo
e si estas capacitado

i ENCIENDE EL DEA LO ANTES POSIBLE !
A SIGUE LAS INSTRUCCIONES AUDITIVAS
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Uso del Desfibrilador

El DESA es un dispositivo facil de usar que puede restaurar el ritmo
cardiaco normal en caso de una parada cardiorrespiratoria. Sigue estos
pasos para su uso.

IEnciendalel/DESA;
Presiona el botén de encendido.
El dispositivo te guiara

Colocallos)parches;

Descubre el pecho del paciente.
Pégalos segun las fotos de los parches

Dejalquelel/DESAlanalice™
Siguellaslindicaciones)

( ke’ Recibiremos nuevas indicaciones cada 2 minutos

9
%

Mientras te preparas para la descarga,
asegurate de que nadie esta tocando a la victima
y presiona el botén de descarga

Continualcon'la]RCE

Tras la descarga o si el DESA indica que no esta

"‘ indicada, continua con la RCP



Posicion lateral de seguridad

La posicion lateral de seguridad ayuda a mantener abiertas las
vias respiratorias de una persona inconsciente que respira,
evitando la asfixia hasta que llegue la ayuda.

' RECUERDA Si no responde y no respira con normalidad,

inicia maniobras de RCP

Asegurate de que esté en posicion segura
Coloca el brazo mas cercano en angulo recto
Cruza el otro brazo sobre el pecho

Dobla la pierna mas lejana

Gira a la persona hacia ti, traicionando de brazo y
pierna lejana

Ajusta la cabeza y verifica la respiracion




Manejo del atragantamiento

El atragantamiento es una emergencia frecuente que puede
ocurrir en cualquier momento. La rapida intervenciéon puede
salvar vidas, y el importante reconocer los signos y actuar
correctamente.

EVALUACION INICIAL

EMERGENCIA

2C0OMO ACTUO EN SITUACIONES GRAVES?
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< Colocate en la espalda y dale 5 golpes fuertes
entre los omoplatos con la palma de la mano

Compresiones abdominales
(Maniobra de Heimlich)
Si los golpes en la espalda no expulsan el objeto,
colocate detras de la persona, rodea su abdomen con los
brazos y realiza 5 compresiones abdominales rapidas
\ hacia adentro y hacia arriba

Pero no lo olvides, si pierde el conocimiento
inicia maniobras de RCP




ESPACIO CARDIOPROTEGIDO
INSTRUCCIONES PARA EL USO DEL DESFIBRILADOR

Si necesitamos ayuda
;:RESPONDE?
< o Llamar 112
Ponemos en posicién
; ?
bl o lateral de seguridad

iPIDE AYUDA! LLAMA AL 112

BUSCA EL DESFIBRILADOR c°|°que |as manos

entrelazadas en el
iEMPIEZA LA RCP! centro del pecho

Aplique 30

compresiones
RCP PRECOZ

30 compresiones y 2 ventilaciones 2 .
d d Si es posible 2

HASTA QUE LLEGUE EL ventilaciones

DESFIBRILADOR . X
Siga la secuencia 30:2

Si nos cansamos,
pediremos ayuda con

ENCENDEMOS EL DESFIBRILADOR Y las compresiones
ESCUCHAMOS LAS INSTRUCCIONES

¢SE RECOMIENDA DESCARGA?

CONTINUAMOS RCP 2 MINUTOS

o ke EL DEA VOLVERA A DARNOS INSTRUCCIONES

NO DESCARGAMOS

ESPERAMOS AL SERVICIO
DE EMERGENCIAS

609 95 88 18
PROYECTO proyectoreanimavida@gmail.com
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CONCLUSIONES

CADA SEGUNDO CUENTA

CONFIAEN TUS HABILIDADES
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